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Пояснительная записка
Учебный план МДОУ «ДС № 23»  разработан  в соответствии с:

· Федеральным законом  РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ  от 29 декабря 2012 года
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
· Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №  65/23-16 «О гигиенических требованиях  к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах  обучения»

Учебный  план  МДОУ разработан на основе: ФОП ДОУ
       Образовательный процесс строится с учетом принципа интеграции образова​тельных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно​стями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных облас​тей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения учеб​но-воспитательного процесса. Содержательные связи между образователь​ными областями Программы позволяют интегрировать образовательное со​держание при решении воспитательно-образовательных задач. 

Реализация содержания образовательных областей осуществляется интегрированно.
Организация образовательного процесса включает два составляющих из 2 частей: 
  -часть  реализует  обязательную часть основной общеобразовательной программы и составляет не менее 60% времени.

- часть  формируется участниками образовательного процесса и составляет не более 40% от общего объема программы
Обязательная часть представлена реализацией организованной образовательной деятельности, которая реализуется на занятиях.
Образовательная область «Физическое развитие»

Реализация программного материала образовательной области «Физическая культура» реализуется:

В группе   второго раннего возраста 3 раза в неделю. Время проведения занятий 8 -10 минут.

В группе младшего дошкольного возраста 3 раза в неделю. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста 3 раза в неделю. Время проведения занятий 20 минут.

В группе старшего дошкольного возраста 3 раза в неделю, 2 занятия в физ. зале и 1 во время прогулки на улице. Время проведения занятий 25 минут.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предусматривает реализацию программы на занятиях лепкой, рисованием, аппликацией,  музыкой.

Занятия по лепке в  группе второго раннего возраста  проводятся 1 раз в неделю (по подгруппам). Время проведения занятий 8- 10минут.

В  группе младшего возраста проводятся 1 раз в 2 недели. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста проводятся 1 раз в 2 недели. Время проведения занятий  20 минут.

В группе старшего дошкольного возраста проводятся 1 раз в  2 недели. Время проведения занятий  25 минут.

Занятия по рисованию в  группе 2 раннего возраста  проводятся 1 занятие в  неделю (по подгруппам). Время проведения занятий 8-10 минут.

В  группе младшего возраста проводятся 1 занятие в  неделю. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста  проводятся 1 занятие в  неделю. Время проведения занятий  20 минут.

В группах старшего дошкольного возраста 2  занятия в неделю. Время проведения занятий 20- 25 минут. 

Занятия по аппликации в  группе  младшего возраста проводятся 1 раз в 2 недели. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста проводятся 1 раз в 2 недели. Время проведения занятий 20 минут.

В группе старшего дошкольного возраста проводятся 1 раз в 2 недели. Время проведения занятий  25 минут.

Музыка:
В группе раннего возраста 2 занятия  в неделю. Время проведения занятий 8-10 минут  - 1 занятие проводится в группе, 1 –занятие в зале

В группе младшего дошкольного возраста 2 раза в неделю, занятия проводятся в музыкальном зале. Время проведения занятий 15минут.

В группе среднего дошкольного возраста 2 раза в неделю, занятия проводятся в музыкальном зале. Время проведения занятий 20минут.

В группе старшего дошкольного возраста 2 раза в неделю, занятия проводятся в музыкальном зале. Время проведения занятий  25 минут.

В образовательную область «Познавательное развитие» входит следующие занятия: ФЭМП; формирование целостной картины мира; интегрировано на занятиях по ФЭМП проводится конструирование.

В группе  раннего возраста – расширение ориентировки в окружающем – 1 занятие в неделю.  Время проведения занятий 8 -10 минут.

Занятия по ФЭМП проводятся в первую половину дня, в середине недели.

В группе  младшего возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 20 минут.

В группе старшего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 25 минут.

Занятия по ФЦКМ:

В группе  2 раннего возраста 1 раза в неделю (по подгруппам). Время проведения занятий 10  минут.

В группе младшего возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 20 минут.

В группах старшего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 25 минут.

В образовательную область «Речевое развитие» входят  занятия по развитию  речи и чтение художественной литературы. 

Развитие речи

В группе 2 раннего возраста 1 занятие  в неделю  (по подгруппам). Время проведения занятий 10 минут.

В группе  младшего возраста 1 занятия  в неделю. Время проведения занятий 15 минут.

В группе среднего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 20 мин.

В группе старшего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий  25 минут.

 В старшей группе подготовка к обучению грамоте проводится 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 20 мин.
 «Чтение художественной литературы»
В группе 2 раннего возраста 1 занятия  в неделю (по подгруппам). Время проведения занятий 10 минут.

В группе  младшего возраста проводится интегрировано с организованно-образовательной деятельностью по развитию речи (0,5).-15 мин.

В группе среднего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Проводится интегрировано с организованно-образовательной деятельностью по развитию речи (0,5) -20 мин.

В группе старшего дошкольного возраста 1 занятие  в неделю. Время проведения занятий 25 минут.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Программный материал образовательной области  реализуется интегрировано на занятиях по формированию целостной картины мира, развитию речи, чтению художественной литературы.

Проведение  образовательной деятельности учитывает проведение занятий в первую половину дня  с повышенной умственной активности  и чередование  с образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.

В середине занятия проводится физ. минутка, динамическая пауза. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.

Занятия художественно - эстетического и физического направления занимают не менее 50% общего времени занятий.

Учебный план составлен с соблюдением минимального количества за​нятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимой нагрузки. 

Педагогический процесс, включает специально организованную деятельность детей (занятия). Основным видом занятий являются: интегри​рованные. Занятия строятся на основе разных вариантов интеграции:

интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы;

интеграция  детской деятельности;

использование адекватных форм образовательной работы для решения пси​холого-педагогических  задач двух и более образовательных областей;

использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой образова​тельной области или Программы в целом.

При построении педагогического процесса основное образовательное содержание Программы педагоги реализуют через образовательную деятель​ность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной литературы.

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра.

         Вариативная часть: часть представлена работой объединений дополнительного образования:  «Математические ступеньки».  Объединения дополнительного образования проводятся во 2 половину дня в старшей  группе,  продолжительность 25 минут. Деятельность объединений дополнительного образования направлена на обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих способностей детей.

Часть, формируется участниками образовательного процесса реализуется через: знакомство детей с региональной культурой и осуществляется в часы организованной образовательной деятельности по  «Познавательному развитию», «Речевому развитию», «Художественно-эстетическому развитию», «Физическому развитию» – 1 раз в месяц, согласно перспективному планированию.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Образовательная 

область
	Занятия 
	

	
	
	Группа второго раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Познаватель

ное развитие
	ФЭМП 
	
	1
	1
	1

	
	конструирование
	
	
	
	

	
	Формирование целостной картины мира 
	1
	1
	1
	1

	Развитие речи
	Развитие речи
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	1

	
	Чтение  худ. литературы
	1
	0,5
	0,5
	1

	Художественно-эстетическое развитие 

 
	Рисование 
	1
	1
	1
	2

	
	Лепка 
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация /
	
	0,5
	0,5
	0.5

	
	Игры-занятия со строительным материалом
	
	
	
	

	
	Музыкальные занятия
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие 
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Социально-коммуникативное развитие

 
	Ребенок и окружающий мир

	
	ОБЖ

	
	Труд

	кол-во:
	
	10
	10
	10
	12

	Дополнительное образование 
	
	0
	0
	0
	1

	Предельная образовательная нагрузка в неделю
	
	10
	10
	10
	14


